
最近こびり
つくんです…。

キーワード

こんな声が
ありました！ 「フライパンのコーティングのお話」

ふっ素樹脂コーティングが
劣化したんじゃ。

POINT コーティングを長持ちさせるために…

ふっ素樹脂コーティングされたフライパンは、こびりつきにくく、洗い
やすいという特長がありますが、使ううちに光沢がなくなったり、茶
色や黒色に変色したら、劣化の目安です。焦げつきやすくなったり、
コーティングが浮いたり、はが
れてきたら交換のサインです。
なお、ふっ素樹脂コーティング
は健康に影響がないものが使
用されています。

豆知識
中火ってどれくらい？

ありがとう。でもね、
この頃、料理していると
フライパンに
こびりつくのよね。

ふっ素加工のフライパン
を使っているんだよね。
あれ！？よく見ると
茶色っぽくなっているし、
キズもあるね。
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底全体に炎があたり底
から火がはみ出さない
くらい。

炎の先が底に接する
くらい。

炎の先端が底にあたら
ないくらい。

ＩＨの場合は、中程度に設定します。
ガス火では、以下のように調整します。

① 調理前に
薄く油をひく。

③ 金属ヘラなど
先が鋭利なもの
は使わない。

⑤ 熱した本体に
冷たい水を
かけない。

② 火力は
中火以下、
空だきしない。

④ 調理物は
早めにうつす。

⑥ 柔らかい
スポンジで洗う。

ふっ素樹脂
コーティング フライパン 鍋 はがれた こびりつく ぶつぶつになった

※はみ出た火が、取っ手に伝わると異臭が発生する
ことがありますのでご注意
ください。

今日は餃子だよね。
僕が作るよ。

ちょっとしたポイントで
気持ちよく使えるね。

先が鋭利なもの

強火・空だきNG

※はみ出た火が、取っ手に伝わると異臭が発生する


