
洗濯したら縮んでしまった…。

綿素材は短い繊維がより合わさった糸でできています。肌ざわりが良く、吸水性
に優れていますが、その一方で、洗濯時に吸った水分の影響で繊維が収縮し
生地全体が縮んでしまうことがあります。特に、Tシャツなど糸を編み上げた
生地を使用しているニット製品は、伸縮性がある一方で、洗濯によって
編み目が詰まってしまい縦や横の寸法が変わってしまうことがあります。

POINT

キーワード 綿Tシャツ 洗濯したら縮んだ サイズ 斜行

こんな声が
ありました！

❶商品につけられている洗濯方法の説明書を確認しましょう
❷洗濯ネットを使用すると型くずれしにくくなります
❸脱水が終わったらすぐに洗濯機から取り出し、軽く上下に振ります
❹簡単にたたんで手のひらでパンパンとたたきます
❺広げて縦、横に引っ張り、シワの目立つところや肩、
　脇のラインを整えます
❻裾の方からハンガーを入れて吊り干しします

縮みが起きにくい洗濯方法とは？

「綿Tシャツの洗濯の仕方」

洗濯によって縮んでしまった
のかもしれないのう。

本当だね、サイズは
合っているはずなのに
丈は短いけど、
幅は広いなぁ？
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僕が大きくなった
のかな⁉

豆知識

やった～！
さっそく着てみよう。
あれ？ちょっと小さい？

干し方で
変わるんだね！

この間買った
綿のTシャツ、
洗濯したから
着ていいぞ～！

縫製が曲がっている？（斜行のお話）

干し方

下から入れると
型くずれしないよ！

❻

洗濯により縮むだけでなく、洗濯の負荷
によってより合わせている綿繊維が元
に戻ろうとして生地自体が捻じれてしま
い、サイドにある縫製が前身頃側にきて
しまうことがあります。縫製が曲がって
いるように見えますが、このような場合
にも、干す際にかたちを整えることで改
善されることがあります。

再洗濯するとこの通り！

大きなシワをとる大きなシワをとる 小さなシワをとる小さなシワをとる
縫い目をまっすぐ
整えるように…

このあたりを
とくに！！

下から入れると
型くずれしないよ！

❻❹❸ ❺


